
         

1 
 

 

Projektrapport 

MOD PÅ MATEMATIK 
 

 

 

Indhold 
 

Projektrapport – indledning     s. 1  

Viborg Gymnasium      s. 2 

Grenaa Gymnasium     s. 4  

Asmildkloster      s. 6 

Social- og sundhedsskolen     s. 7 

       

 

 

Indledning 

Denne projektrapport samler erfaringerne fra projekt Mod på matematik. Hver af de 4 deltagende skoler har 

arbejdet med udvikling af undervisning, der har haft til hensigt at afmontere den nervøsitet og angst, som 

mange elever opbygger omkring matematikfaget.  

Projektet har haft to overordnede spor. Et pædagogisk-didaktisk spor med fokus på udvikling af undervisning 

samt et spor, der har involveret udviklingen af en Virtual Reality-oplevelse, der integreres i undervisningen. 

Denne rapport fokuserer specifikt på de 4 skolers tilegnede erfaringer fra det pædagogiske-didaktiske spor. 

Rapporten indledes med erfaringerne fra Viborg Gymnasium herunder en tidslinje over projektets vigtige 

begivenheder.   
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VIBORG GYMNASIUM 

Overblik over projekt: E2021:  
Første møde med alle skoler på VG. 
Oplæg fra Lars Balle Johansen om matematikangst. 
Alle skoler arbejdede med deres lokale projekter.  
Fokus på hvilke elever det er, og hvordan vi finder dem.  
 
F2022: 
Alle på VG. Besøg af psykolog Laura Vagn Jakobsen fra UngLiv 
 
E2022: 
Alle på VG. Besøg fra Viborg Regionspsykiatri: Eksponeringsterapi i Virtual 
Reality med brug af Khora Exposure: Thomas Gjørtz Jepsen, Lisa Lundsgaard & 
Signe Kamstrup Djernes. 
Oplæg om social og faglig trivsel i klasserummet af Jane Jacobsen med 
inspiration og materialer fra AKT-lærer Allan Gutzke fra Sødalsskolen 
 
Første VR-dag på Arsenalet i Viborg med projektlederne af VR-sporet Morten 
Thorning, Viborg Visuals og Birgitte Johansen, The Animation Workshop. 
 
VR-dag på VG med Morten Thorning, Birgitte Johansen, Daniel Ebeling, 
Pernille Bødtker, Pernille Pind, Chris Ebeling og Mads Vadsholt. 
 
F2023: 
Erfaringsudveksling, afrapportering og evaluering 
 
E2023 
Test og færdiggørelse af VR-prototype 
Opbygning af hjemmeside  
Afslutning af projekt. 
 
 
Udvælgelse af elever på Viborg Gymnasium:  

I forbindelse med den lovpligtige grundforløbsscreening har alle 1.g elever 
fået et lille spørgeskema om deres følelser og forhold til matematik. I 
forbindelse med evalueringssamtalen før studieretningsvalget, blev resultatet 
inddraget og eleverne blev præsenteret for projektet, “Mod på Matematik”. 
Herefter har eleverne selv valgt om de vil være med i projektet. 
 
Kursusforløb på Viborg Gymnasium:  
Der har været afholdt fem kursusgange med forskellige fokuspunkter og en 
løbende progression.  
 
Første kursusgang fik eleverne en præsentation om matematikangst med 
særligt fokus på teorien bag samt symptomer og oplevelser i klasselokalet.  
Derefter fik de som en lille lektie til anden kursusgang at skrive ned i den 
kognitive diamant, når de oplevede nogle af symptomerne enten i forbindelse 
med et matematikmodul eller en aflevering.  
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Til anden kursusgang skulle eleverne præsentere deres hjemmearbejde, og vi 
tog en fælles snak om de situationer, der opstår i løbet af matematiktimerne, 
hvilke tanker har eleverne i situationen, hvilke følelser, kropslige reaktioner 
og endelig hvilken adfærd giver situationen udslag i. 
Derefter arbejdede eleverne med positive tankekort, hvor de først skulle 
skrive en negativ tanke ned, som de har haft i et matematikmodul. Derefter 
skulle de vende den negative tanke til en positiv tanke og skrive den ned på et 
nyt kort. Processen blev gentaget med så mange negative tanker, som 
eleverne kunne komme på. Slutteligt tog eleverne de positive tankekort med 
sig, så de kunne finde dem frem i fremtidige matematikmoduler og dermed få 
vendt de negative tanker, så snart de opstår.  
 
Tredje kursusgang havde fokus på præsentation af eksponeringstrappen og 
gradvis eksponering. Eleverne skrev alle de udfordringer ned, som de kunne 
komme i tanker om, hvorefter de rangordnede dem og satte dem på deres 
personlige trappe. Som lektie til næste kursusgang skulle de arbejde med det 
første trin indtil det føltes mindre angstfremkaldende. 
 
Fjerde kursusgang skulle eleverne arbejde videre med eksponeringstrappen. 
De præsenterede deres trin for hinanden, og snakkede om både positive 
oplevelser samt udfordringer ved trappen. Gruppen giver mulighed for et 
trygt rum, hvor eleverne både kan spare men også arbejde videre med 
eksponeringen. Lektien blev igen at arbejde videre med det næste trin i 
eksponeringstrappen. 
 
Femte og sidste kursusgang blev der samlet op på elevernes lektier og 
eksponeringstrappen generelt. Derudover snakkede eleverne om, hvordan de 
ville arbejde videre med eksponeringstrappen på egen hånd. Endeligt 
evaluerede vi kursusforløbet med eleverne. Hvis eleverne skal til eksamen, 
kan man også have fokus på håndtering af følelser under eksamen den sidste 
kursusgang, alt efter hvor meget det fylder ved eleverne. 
 

Ideer til videreførelse: Kursusforløbet med eleverne gentages og udvides fra primært at være et 
tilbud til 1.g’erne til også at blive tilbudt skolens øvrige elever. 
 
Derudover har vi et ønske om at få et samarbejde op at køre med de 
omkringliggende folkeskoler, da vores nuværende erfaring med eleverne 
tyder på, at matematikangst ofte opstår i overgangene – eksempelvis mellem 
indskoling og mellemtrin, mellem mellemtrin og udskoling eller mellem 
folkeskolen og gymnasiet.  
 
Endelig skal vi have afholdt en workshop internt med VG’s matematiklærere, 
hvor vi præsenterer projektets resultater og det videre arbejde. 
 
Når der foreligger en VR-simulation vil denne blive inddraget enten i 
forbindelse med kursusgangene med eleverne eller i en 
matematiklærerworkshop afhængigt af, hvilken retning denne del af 
projektet tager. 
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Grenaa Gymnasium 
 

På Grenaa Gymnasium har didaktikudviklingssporet kørt i to spor. Det har været meget afsøgende og vi 

opdaget nogle interessante ting. 

1) Det giver mest mening at arbejde med elever med tegn på matematikangst tæt på undervisningen. 

2) De involverede lærere skal være indstillede og klædt på til opgaven 

3) Antallet af elever har en betydning. Det kan være udfordrende med både for mange og for få elever. 

4) Vi har bedst resultater med forsøg på A-niveau hold. På B-niveau virker det til at travlhed 

(pensumtrængsel) ikke giver luft til at arbejde med elever med tegn på matematikangst. 

Vi har kørt to forskellige modeller. I november 21 til februar 22 kørte vi med en to-lærer-ordning på vores 

nye 1.g studieretningsmatematikhol. I efteråret 22 har vi arbejdet med individuelstøtte af elever. 

Model 1: 

Vi startede op med tre matematikhold. Et lille matematikhold på A-niveau (9 elever), Et mellem 

matematikhold på A-niveau (21 elever) og et stort matematikhold på B-niveau (29 elever). Grundideen var at 

man med en tidlig indsats kunne få skubbet nogle at eleverne med tegn på matematikangst i gang, så de 

kunne få mod på matematikken og dermed være selvkørende. Hvert hold fik derfor en projektlærer 

tilknyttet. Projektlærerens opgave var at arbejde med elevernes med tegn på matematikangst på forskellige 

måder. Eleverne med tegn på matematikangst blev identificeret af holdets egen lærer. Der var også elever 

der meldte sig selv. På det lille A-hold var der 3 elever, på det mellem A-hold var der 5 elever og på B-holdet 

var der 7 elever. 

Der var ikke nævneværdige resultater fra det lille A-hold eller det store B-hold. A-holdet havde nok 

ressourcer i holdet egen lærer. Derfor kom projektlæreren til at føles overflødig. På B-holdet var der flere 

grunde. For det første har man rigtig meget pensum der skal nås på B-niveau. Det betyder, at det for både 

lærere og elever føles som et pres at eksperimentere. Heri ligger måske også en af forklaringerne på hvorfor 

elever bliver matematikangste. Både lærere og elever er enige om, at der ikke er meget tid til eksperimenter 

og ekstra gennemgange. Det burde undersøges nærmere. Derudover var holdets lærer og projektlæreren 

ikke helt på bølgelængde i forhold til hvad der skulle gøres og hvordan det skulle gøres. 

De mest interessante resultater fik vi på det mellem A-hold. Holdets lærer var også med i projektet og derfor 

indstillet på eksperimentet. I fællesskab med den tilknyttede projektlærer lavede de to eksperimenter. I den 

første periode delte de eleverne. Holdets egen lærer underviste som sædvanligt, men projektlæreren trak de 

fem elever med tegn på matematikangst ud af klassen og ind i et andet klasseværelse. Her fik de fem elever 

gennemgået det samme stof, som de andre elever. Stoffet blev dog skåret til, så de nåede lidt færre detaljer. 

Eleverne blev altså præsenteret for det samme stof i bredden, men ikke i dybden. Til gengæld blev der 

arbejdet med elevernes mod til at stå ved tavlen og til at lave fejl. Ifølge projektlæreren var tydeligt at denne 

arbejdsmåde fremmede elevernes mod og lyst til at deltage aktivt i undervisning. 

Den 23/01/23 afholdte vi et evalueringsmøde med de fem elever, som deltog i den alternative undervisning. 

De beretter, at de i første omgang følte det stigmatiserende at blive valgt til den alternative undervisning. 

Det på trods af at det blev understreget at valget ikke var sket ud fra faglige resultater, men ud fra svar på en 

række spørgsmål om deres forhold til faget. Eleverne fortæller også, at de generelt var glade for det rum, 

som det lykkes at skabe. De beskriver, at det var et rum, hvor de godt turde eksperimentere og lave fejl, og 

de turde stå ved tavlen. De mener at det skyldes, at de var så relativt få, og at det var blevet italesat, at de 

alle havde svært ved faget. De beskriver dog også samstemmende en følelse af at være hægtet af resten af 

klassen. Selvom lærerne gjorde sig umage med at sørge for at eleverne i den alternative undervisning nåede 



         

5 
 

emnerne i bredden, men måske ikke i dybden, så følte eleverne at de gik glip af noget. De havde nok ikke 

nået den sidste udfordringsopgave, selvom de havde deltaget i den almindelige undervisning, men det 

stressede dem, at de ikke kendte til den opgaves mulige eksistens. Det underbygger den ovenstående pointe 

om, at pensumtrængslen i selv kan stå i vejen for at arbejde med elever med tegn med matematikangst. 

Efter en periode med delt undervisning gik lærerne over til en egentlig tolærerordning. Det havde de også 

gode resultater ved. Primært var det den ekstra tid til den enkelte elev, som gjorde en forskel. 

Model 2: 

I efteråret er projektmidlerne blevet brugt til at yde individuel støtte til elever med tegn på matematikangst. 

Vi gjorde det i håb om, at vi kunne trække på erfaringerne fra tolærerordningen ind i et individuelt rum, og 

på den måde gøre det lettere at systematisere hjælpen. 

Eleverne blev henvist af lærere, men også studievejledere har henvist elever. Resultaterne herfra er ikke 

overvældende. Eleverne er glade for den hjælpe de har fået. Nogle af dem har også flyttet sig. Men det er 

svært for eleverne at overføre hjælpen til at den daglige matematikundervisning. 

Resultater 

De fem elever fra det mellem A-hold 

 Grundforløbsprøve Prøve 1 Prøve 2 Årsprøve 
Elev 1 00 00 02 02 
Elev 2 00 -3 - 00 
Elev 3 02 02 02 00 
Elev 4 02 02 02 00 

Elev 5  00 4 4 
 

Ideer til videreførelse: 

- Undersøgelse af hvordan man skabe tid til ro og gentagelser på B-niveau 

- Undersøgelse af om man kan genskabe nogle af resultaterne fra i tolærerordning, så det ikke er så 

ressourcekrævende. 
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Asmildkloster Landbrugsskole 
1. Det afdækkende arbejde.  

Vi iværksatte fokusgruppeinterviews af elever på HF1 EUD, hvor vi spurgte ind til elevernes 

oplevelse med matematik op gennem folkeskolen og på GF1 og GF2. Her var det generelle 

billede, at eleverne i den tidlige skolealder ikke havde en oplevelse af matematik, som noget 

problematiske. Til gengæld som abstraktionsniveauet steg, så blev oplevelsen af at kunne 

mestre matematikken dårligere. To forskellige regnetest viste, at eleverne ved en 

færdighedstest kunne afkode symboler og mestrede regnetekniske færdigheder. Ved en 

problemregningstest faldt eleverne igennem. De viste nu, at de ikke kunne omsætte tekst til 

matematik, at de ikke kunne afkode og vælge de rette strategier. Vi konkluderede, at et højt 

abstraktionsniveau medførte, at eleverne ikke mestrede matematik, at de blev usikre og i 

mange tilfælde valgte at afholde sig fra at deltage, da det gav dem en undskyldning for ikke 

at fejle.  

De udsagn, eleverne kom med, var følgende: ”jeg forstår ikke matematik”, ”jeg er dum til 

matematik”, ”jeg kan ikke læse matematik”, ”jeg kan ikke se meningen i matematik”, ”de her 

test er noget...” kommentarerne var langt overvejende negative og udtryk for manglende 

selvtillid i faget.  

 

2. Afprøvningsarbejdet. 

Vi arbejdede med to klasser i selve afprøvningen. En klasse, som vi underviste med 

traditionel klasseundervisning, og en klasse som vi gav en mere praksisorienteret 

undervisning ude på gårdene. Den traditionelt underviste klasse udviste samme adfærd, som 

vi kendte fra tidligere. De mestrede ikke på særligt højt niveau, de prøvede at komme uden 

om afleveringer, de var negative og værnede sig mod læring. De omtalte sig selv i negative 

vendinger ift. matematik på samme måde som i fokusgruppeinterviewene – de anså sig som 

værende dumme.  

Den anden klasse fik de samme opgaver, men undervisningen blev praksisorienteret. Her 

gennemgik vi teorien bag opgaverne på klassen. Derefter tog vi eleverne med ud på gårdene 

og arbejde med opgaverne ud fra elevernes faglige virkelighed. Det betød, at vi gav 

matematikken et for eleverne meningsfuldt indhold. Her oplevede vi, at eleverne blev mere 

motiveret, at de begyndte at forstå, hvordan matematikken virkede, at de kunne afkode 

matematiske tekster og vælge de rette strategier. Vi oplevede, at eleverne begyndte at 

udvikle et matematisk sprog og tale matematik indbyrdes i grupperne. De sammenlignede 

resultater og forholdt sig konstruktiv og kritisk til de resultater, som de kom frem til. Disse 

elever endte med at omtale sig selv i positive vendinger, de sagde bl.a. ”jeg har aldrig før 

forstået matematik, men nu giver det mening”, ”jeg troede, at jeg var for dum til at forstå 

matematik, men det er jo ret simpelt”, ”jeg har altid hadet matematik, men nu er det mit 

ynglingsfag”. Vi så nogle elever, der voksede i deres egne øjne, fik en masse selvtillid, samt at 

de mestrede fag på et højere niveau end forventet.  

 

3. VR – afdækkende arbejde  

De kommentarer vi modtog pga. afdækningen og i selve afprøvningen, har dannet 

grundlaget for vores ønske til VR – delen. Vi vil gerne, at det er med til at styrke elevernes 

følelse af at mestre faget. Hvilket vi gav udtryk for under opstartsmødet til VR.  
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SOCIAL- OG SUNDHEDSKOLEN 
Projektresume: På social- og sundhedsuddannelserne har eleverne´ ikke matematik som et 

grundfag, men de har alle naturfag på grundforløbet samt på social- og 
sundhedsassistentuddannelsen samt faget farmakologi ligeledes på social- og 
sundhedsuddannelsen. 
En stor del af eleverne oplever naturfag som et vanskeligt fag, og da faget også er 
et prøvefag, er der forbundet mange angstprovokerende følelser hermed. Det 
samme er gældende for farmakologi. 
 
Skolens undervisere i naturfag og farmakologi arbejder meget målrettet med at 
gøre begge fag så praksisorienterede som muligt, men ofte sidder en stor gruppe 
af eleverne med nogle helt elementære mangler i forhold til basis-regnearter.  
 
Vores undervisere i projektet har derfor valgt at afprøve forskellige metoder til, 
hvordan man kan: 
 
Understøtte elevernes basisforståelse ift. regnearter/regler 
Afmystificere naturfag og matematik således at det opleves som værende 
praksisnært Etablere et sprog omkring regning og matetematik, som gør eleverne 
trygge i det faglige læringsmiljø og dermed øge deres læringspotentiale.  
  
 

Projektstart lokalt: SOSU STV valgte at indlede Mod på Matematik-projektet med en intern temadag   
for vores projektdeltagere samt alle SPS-medarbejdere og naturfagsundervisere: 
Temadagen blev indledt med oplæg fra Henrik Skovhus, hvor han gav 
medarbejderne en fælles forståelse for baggrund og årsager til 
matematikvanskeligheder. Dernæst fik medarbejderne inspiration til relevante 
undervisningsforslag, der kunne hjælpe med at reducere eller kompensere for 
vanskelighederne samt konkret inspiration til læringsaktiviteter rettet mod 
elever med massive matematikvanskelighed.  

Projektets indhold 
efterfølgende: 

Vi vil gerne fremhæve tre typer af prøvehandlinger: 
 
1: Undersøgelse samt afprøvning af materiale, som eleverne kan anvende som 
understøttende ift. at træne basale regne- og matematikfærdigheder (når nu vi 
ikke har faget matematik) – her blev Mattip fremhævet som særdeles brugbart 
for vores målgruppe. 
 
2: Screening af elever på social- og sundhedsassistentuddannelsen forud for 
naturfagsundervisning ift. fire basale regnearter: Der har været afprøvet flere 
former for screeninger. Her fremhæves en type screening, hvor eleverne 
efterfølgende blev inddelt i tre grupper (opdelt i rød, gul, grøn) med mulighed for 
mundtlig feedback. På baggrund af screening og gruppeinddelingen fik eleverne 
tilbud om ”ekstra matematik” i deres studietid, hvor der var fokus på udvalgte 
specifikke matematiske begreber (bilag: Screening med forskellige spørgsmål + 
eksempel på opdeling af eleverne efterfølgende ud fra resultaterne) 
  
3: Praktisk matematik og regning i forbindelse med lektiecafe, hvor eleverne via 
praktiske opgaver i køkkenet / madlavning / bagning talte om matematik og 
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regning og med direkte koblinger til de matematiske områder, som de møder i 
naturfag, farmakologi og medicinhåndtering. 

Evaluering Fælles for alle prøvehandlinger har været, at eleverne har givet udtryk for ”angst 
for det matematiske sprog”; de er helt tydeligt nervøse/bange for at blive 
afsløret ift. ikke at kunne tale det matematiske sprog, som er en nødvendighed 
for at arbejde med naturfag og farmakologi samt medicinhåndtering/beregning. 
  
På et af afprøvningsholdet var syv elever ud af 20 flersprogede, og de havde en 
særlig udfordring med læseopgaverne i matematik/naturfag – udover at have 
svært ved at håndtere det ”matematiske sprog” og regne.   
 
Det er helt tydeligt, at vi på SOSU-uddannelserne har et kæmpe 
udviklingspotentiale ift. at etablere et trygt læringsmiljø omkring de 
naturfaglige/matematiske områder, så eleverne ikke sidder med en følelse af 
angst for at byde ind, men det kræver mange underviserressourcer og stor 
tålmodighed fra underviserne. Det er svært at ændre på en grundlæggende 
angstfølelse, som er etableret i eleven allerede fra grundskolen og nu skal 
”fjernes/mindskes” på et uddannelsesforløb, hvor naturfag afvikles på 10 dage, 
afsluttende med en mundtlig prøve.  
 

Ideer til 
videreførelse: 

Vi vil gerne undersøge, hvordan vi kan arbejde med screening af eleverne forud 
for naturfagsundervisning, evt. koblet med EUD screening i talforståelse, således 
at vi tilrettelægge fordybelsestid/læringscafe med ”ekstra SOSU-
matematik/regning” for grundforløbselever evt. koblet med ”praktisk regning” 
(arbejde i køkkenet) og evt. allokere ekstra timer i elevernes studietid for 
hovedforløbselever.  
Ligeledes en opmærksomhed på at få revidere screeningen, så den i højere grad 
afspejler de færdigheder eleverne får brug for, for at kunne følge undervisningen 
i naturfag og farmakologi – dernæst have en opgavesamlinger klar, der knytter 
sig til screeningen 
 
Vi vil undersøge, hvordan vi kan indtænke sprogdidaktiske modeller fra bogen 
”Broen - vejen til fagsprog” (som har været præsenteret for alle undervisere i 
forbindelse med arbejdet med flersprogede elever) i forhold til de naturfaglige og 
matematiske tekster og temaer.  
  
Udvikling af (digitalt) materiale til eleverne fordybelsestid (”lektiecafe for 
grundforløbene): Hvordan kan vi anvende MatTip i et understøttende (digitalt) 
format (gerne selvinstruerende).   
 
 

Underviserfortælling: 
Praktisk matematik 
og regning 
(SPS-medarbejder) 

Mit fokus at få eleverne til at koble teori på praksis. Finde ” den røde tråd”, 
tænke over hvordan og hvornår man reelt bruger matematik i hverdagen.   
Mine prøvehandlinger med holdene gik fint, det har eleverne meldt tilbage.  
Fremadrettet har jeg stadig fokus på i samarbejde med underviseren at fortælle 
eleverne, at de skal glæde sig til naturfag, det er ”ikke slemt” og de kender 
mange af begreberne i forvejen – vi skal bare hjælpe dem med at ”oversætte” fra 
teori til praksis og omvendt: Fra praksis til teori. 
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Underviserfortælling 
1  
(sygeplejerske – og 
underviser i bl.a. 
naturfag og 
farmakologi) 

Som underviser har jeg fået fokus på, hvor mange af vores elever, der ikke 

har de færdigheder, de forventes efter at have afsluttet grundskole 

forløbet. 

Eleverne har udfyldt et screeningsværktøj, der har omhandlet færdigheder 

ved algebra, talforståelse, regnestrategier og problemløsning. Det virker 

til, at en del ikke har matematiske færdigheder, der når videre til 3. – 4. 

klasse.  

Af de fire regnearter er det ofte kun addition, eleverne føler sig tryg ved 

som en metode, de selvstændigt behersker, mens subtraktion, division og 

mulitplikation er metoder, de skal have en instruktion eller facilitering til 

at kunne anvende. Algebra, brøk- og procentregning vil en overvejende 

del af eleverne ikke beherske selv på begynderniveau. De fleste elever 

bruger en lommeregner, eller fingrene når der skal regnes med et -cifrede 

tal.  

Eleverne er som udgangspunkt bevidste om deres manglende færdigheder 

og vil gerne have hjælp til at bedre deres matematiske kompetencer.  

Mattip har været et godt hjælpemiddel, der hvor jeg har haft mulighed for 

at følge op på opgaver. Da Mattip er bygget op som forløb, er det muligt 

for eleven at arbejde med en progression af niveauet. Min erfaring er dog, 

at det bliver ved hensigten. Gennem elevernes fortælling er det tydeligt, 

at en del har haft en fornemmelse af at været blevet hægtet af / givet op 

på i løbet af deres folkeskoletid og har siden i høj grad undgået at skulle 

bruge matematik i deres hverdag.  

Eleverne giver udtryk for, at de ønsker sig et tæt og håndholdt indsats for 

at få troen på egne evner i forhold til matematik.  

 

Det, at vi i højere grad italesætter manglende mod på matematik, har fået 

flere elever til at turde italesætte deres manglende færdigheder 
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Navn:___________________________ 
 

Spørgsmål om matematik 
 

1. Hvor / hvordan bruger du matematik i din hverdag? Giv Eksempler. 

 

 

 

2. Er der situationer hvor du undgår at bruge matematik? 

 

 

 

3. Hvad gør du, hvis du skal bruge matematik i din hverdag - Bruger du 

hjælpemidler, og i så fald hvilke? 
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Opgaver med algebra: 

 

Reducer de følgende 3 opgaver: 

4. 2a + 5a = 

 

5. 3a + 3b = 

 

6. 2a x 3a = 

 

7. Det er givet:  a > b < c < a 

skriv bogstaverne fra størst til mindst: 

 

8. Der gælder: (a + b = 13) og (b – a = 3) 

a =               b = 

 

 

Opgaver med brøker: 

 

9. 
!

"
  =	

#
 =	

$
 

 

10. 1/2  + 1/3  = 

 

11. Hvor mange 1/4 er der i 2 hele? 

 

12. 3/4  x 2 = 

 

13. 3/4  x 1/2  =  
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14. 3/4  :  1/2 = 

 

 

Opgaver med potenstal: 

 

1 = 100 

10 = 101 

100 = 102 

15. 100.000 =  

 

1 = 100 

0,1 = 10-1 

0,01 = 10-2 

16. 0,000001 =  

 

17. 103 + 102 = 

 

18. 103 x 102 = 

 

Opgaver med regnearter: 

 

19. 5 + 7 x 9 – 3 = 

 

20. 8 - 4 : 2 + 3 x 2 = 

 

21. -12 : 2 - 5 = 

 

Afrund til 2 decimaler: 

 

22. 234,16734 ≈ 

 

23. 0,00500 ≈ 

 

Skriv som kommatal i kg: 

 

24. 3 kg og 93g = 

 

25. 1 ton 78 kg og 10 g = 

 

Omregn til ml: 

 

26. 2 dl + 5 cl = 

 

27. 1 l + 4½ dl = 

 

 

Lignings løsning: 

 

28. 2X + 10 =  40 

X  =  
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30.    Et telefonabonnement er opbygget sådan: 

Du betaler 50 kr. pr måned + 50 øre pr min Du taler  

Hvordan vil du beregne prisen hvis du taler i 30 min i en 

måned? 

 

31. Faglig læsning:  

Jørgen får for lidt at drikke, han er svimmel og går og falder. Du er 

på eftermiddags besøg hos Jørgen og spørger ind til, hvor meget han 

har fået drukket i løbet af dagen. Jørgens´ kone Else vil også gerne 

hjælpe: 

Hans: til morgen fik jeg en kop kaffe, der kan vel være 2 dl i de store 

kopper. Så fik jeg senere en kande med vand ind til sofabordet. I 

kanden kan der være ½ liter, det har jeg nemlig målt en gang. 

Else: Ja, men jeg hældte det halve ud, før frokost. Til gengæld fik du 

en øl ( 33 cl ) til din sildemad.. 

Hvor meget har Jørgen fået at drikke indtil nu? Skriv resultatet i 

liter. 
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32. Figur læsning. 

 
Beskriv hvad figuren viser: 
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33. Vækstkurver for forskellige bakterier. 

 
Beskriv hvad figuren viser: 
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Eksempel på hvordan elevernes resultater efterfølgende sættes op – og 

hvordan de kan se sig selv ind i en rød-gul-grøn gruppe.  
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